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RESUM

Aquesta proposta d’innovacié aborda la construccié de masculinitats toxiques entre
joves a través dels entorns digitals, centrant-se en la influéncia de youtubers en la
normalitzacié de comportaments misogins. Mitjancant I'aprenentatge basat en reptes
(ABR) i I'aprenentatge servei (ApS), futurs educadors socials analitzen la construccié de
masculinitats i violéncies masclistes en els youtubers amb més visualitzacions, creant un
podcast per sensibilitzar i abordar aquesta problematica des del mén educatiu. Les
conclusions destaquen la millora de la consciéncia critica i I’adquisicié d’eines practiques
per tractar aquestes qliestions.

ABSTRACT

This innovation proposal addresses the construction of toxic masculinities among young
people through digital environments, focusing on the influence of YouTubers in
normalizing misogynistic behaviors. Using challenge-based learning (CBL) and service-
learning (SL), future social educators analyze the construction of masculinities and
gender-based violence in the most-viewed YouTubers, creating a podcast to raise
awareness and address this issue within the educational sphere. The conclusions



CONGRES CIDUI 2025
Docents d’avui per a la universitat del dema

highlight an improvement in critical awareness and the acquisition of practical tools to
tackle these issues.

PARAULES CLAU
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DESENVOLUPAMENT

Introduccio

La violencia de genere i la seva relaci6 amb la masculinitat hegemonica en els
entorns digitals és una preocupacio social creixent, aixi com un ambit d'estudi cada
vegada més rellevant. La creixent onada reaccionaria d’idees antifeministes
preocupa tant a les universitats que s’ocupen de la formacié inicial a professionals
de I'educacié, com a les docents en actiu que treballen de manera directa amb
infants i joves. Estudis recents han posat en evidéncia diverses manifestacions de
sexisme i masclisme entre estudiants de magisteri, i han destacat que la joventut
consumeix informacié principalment a través de liders d'opinid digitals, com
youtubers i streamers, que sovint utilitzen un estil comunicatiu desenfadat on es
normalitzen comentaris misogins, el gendertrolling i es reforca la masculinitat
hegemonica i toxica (Muinoz, 2024).

L'emergencia de postures antifeministes en xarxes sociodigitals es caracteritza per
una sofisticacid argumental i cognitiva més gran, en la qual alguns creadors de
contingut masculins articulen una retorica antifeminista per convencer els seus
seguidors sobre la suposada fal-lacia que representa el feminisme (Gutiérrez Vargas,
2024). En concret, els youtubers i streamers masculins més populars tendeixen a
reproduir estandards de masculinitat hegemonica caracteritzats per I'Individualisme
marcat; agressivitat; presumir i el narcisisme sexual; actituds antifeministes i
misogines, homofobes, xenofobia i racisme (Simancas i Vera, 2022).

Segons Aran-Ramspott et al. (2018) els youtubers son part de la cultura de les
adolescents com influencers que els inicien en productes multimédia pensats per
ells, valoren d’ells la sensacid d’autenticitat, accessibilitat i intimitat que
comparteixen amb les persones que els segueixen. Per aquestes autores, les
persones joves no els veuen com a models de valors influencers, siné que mantenen
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certa distancia d’ells quan tenen una actitud critica. Justament, Gutiérrez-Martin et
al. (2019) alerten sobre la manca de critica d’adolescents sobre el contingut que
consumeixen. Per tant, veiem que si no es desenvolupen aquestes actituds critiques,
poden ser un risc que pot influir negativament als joves, especialment als homes.

Aquesta realitat és especialment preocupant en I’escenari en el qual ens trobem, on
segons un dels darrers estudi del CEO a Catalunya (CEO, 2024) es veu com les
poblacions joves d’entre 16 24 anys es dona una major polaritzacié d’opinions sobre
gliestions de genere, que en franjes d’edat més altes. Per posar alguns exemples, el
54% dels joves homes entre 16 i 24 anys creu que “el feminisme ha anat massa
lluny”, mentre només ho pensen un 34 % de les dones de la mateixa franja d’edat.
També un 59% dels joves, de la mateixa franja d’edat pensen “que les denuncies de
dones sdn falses”, quan en el cas de les dones es tracta d’un 28 %. El que s’observa
és un creixement d’idees antifeministes en les poblacions més joves d’homes.

Davant d’aquesta realitat les facultats d’educacid no sén un oasis alie. un estudi fet
a la Facultat d’Educacidé de la Universitat de Barcelona (Muioz, 2024) recull un bon
nombre d’idees antifeministes que circulen per les aules on es formen els futurs
educadors socials, mestres, pedagogs entre d’altres. L’estudi de Carretero i Nolasco
(2019) revela que practicament la totalitat de futurs homes mestres presenten, amb
major o menor intensitat, actituds sexistes hostils. Els resultats obtinguts per Bonilla-
Algovia (2021) també identifiquen actituds i comportaments propis d'un sexisme
ambivalent entre el futur professorat: un sexisme hostil que reforca el poder masculi
castigant les dones que el desafien, i un sexisme benvolent que recompensa les
dones que adopten rols de génere restrictius i subordinats.

Davant la importancia d'abordar aquestes qiiestions en la formacié de professionals
de I'educacid, aquesta proposta d’innovacié docent ha tingut com objectiu treballar
una perspectiva critica sobre la construccié de la masculinitat amb les persones que
s’estan formant com educadores socials. De manera que aquestes puguin esdevenir
persones més critiques i alhora puguin comprendre millor la formacié de la
masculinitat en les persones joves amb qui podrien treballar en un futur. De manera
gue puguin pensar noves maneres d’abordar el treball de les malestars de génere
que es generen a 'actualitat i les violéncies que originen.

Context

De la ma del projecte INDOVIG #Challenging MAS(K): Cibermasculinitats i violencies
de génere a la formacio del professorat, es decideix introduir una proposta per
treballar les violencies de génere de manera més especifica amb I'alumnat del grau
d’Educacié Social. A més, aquesta proposta compta amb I'acompanyament d’una
referent del programa RIMDAe de la Facultat d’Educacié que dona suport a I'impuls
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de projectes d’innovacié docent en clau d’Aprenentatge Basat en Reptes, i un grup
de professorat interessat en compartir experiencies.

La proposta s'implementa en I'assignatura "Comunicacié Social i Interpersonal en
I'Exercici Professional" del 4t curs del grau d'Educacio Social. Aquesta assignatura ja
incorpora metodologies actives i participatives, i els estudiants valoren positivament
el treball en equip i l'aplicacio dels coneixements a la realitat. No obstant aixo, es
detecta una necessitat de reflexié més profunda sobre I'Us personal de les xarxes
socials per part dels estudiants i una millor connexié entre els continguts teorics i la
seva aplicacio en la practica professional.

Competéncies del grau d’Educacié Social relacionades:

o Analitzar i interpretar la realitat social i educativa.

o Intervenir en els processos de socialitzacid i educacié formal i no formal.
o Promoure la igualtat d'oportunitats i combatre la discriminacid.

o Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacio.

Competéncies concretes que es treballen a I'assignatura:

o Analitzar els processos de comunicacio en els contextos socials i
educatius.

o Aplicar estratégies de comunicacié interpersonal eficagos.

o Fomentar I'Us responsable i etic de les xarxes socials.

o Promoure la igualtat de génere en la comunicacié.

Justificacid i objectius

En I'actual context educatiu, és fonamental proporcionar als estudiants eines que els
permetin analitzar criticament el seu propi Us de les xarxes socials i la construccié de
génere que es deriva d'aquest Us. Aixi com implicar-se a buscar maneres de
contribuir a la creacié d’accions sensibilitzadores. Per tant, es busca que les
estudiants puguin:

o Analitzar i descriure les principals formes de manifestacid de les
masculinitats toxiques i violencies de genere en streamers als espais
digitals.

o Aprendre tecniques de recerca i de treball en equip.

Difondre els resultats de la recerca amb la finalitat de conscienciar
sobre masculinitats toxiques i violéncies de genere i treballar per a
I’empoderament de masculinitats alternatives i igualitaries.
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o Generar propostes educatives per a la prevencié de la violéncia
masclista als espais digitals i per

Descripcio de la innovacid

El Projecte pretén combinar elements de I’Aprenentatge Basat en Reptes (ABR),
disseny metodologic que ha seguit la proposta, amb les aportacions que pot suposar
I’Aprenentatge Servei (ApS) en clau de construir un darrer repte que tingui un
impacte social. L'aprenentatge basat en reptes (ABR) és una metodologia educativa
innovadora que busca involucrar activament els estudiants en |'aprenentatge
mitjancant la resolucié de problemes reals que suposen la definiciéd d’un repte i
implementacié d’una solucid (Observatorio de Innovacion Educativa, 2015).
L’aprenentatge servei pot contribuir a buscar I'aportacid social dels reptes, en tant
gue projecte que busca que les estudiants aprenguin donant resposta a mitjancant
una accid de servei a necessitats reals de I’'entorn (Puig et al. 2009). Durant aquesta
proposta es busca observar com aquestes metodologies s’enriqueixen, buscant els
seus punts de connexid, aixi com les seves diferéncies.

Es treballa amb tot el grup classe assumint el repte de manera conjunta. Tot i aixi es
crea una divisié en 11 subgrups de treball d’entre 4-5 persones per distribuir les
tasques.

Procés
0. Sensibilitzacio inicial i presentacié del projecte.

Iniciem aquesta actuacid presentant la proposta a I'alumnat d’Educacié Social
mitjancat una sessié de sensibilitzacio a carrec de la Investigadora Principal del
Projecte CiberMask amb els resultats del projecte fins al moment. En aquesta
primera sessié l'alumnat treballa sobre les dades sobre I'auge d’idees
antifeministes en joves, extractes de declaracions masclistes de Tiktokers i
youtubers analitzats en projectes anteriors. També s’incorpora una dinamica on
poden coneixer les idees antifeministes recollides al seu propi campus. En
aquesta dinamica han de situar amb quines idees podrien ser més properes i
quines han sentit.

Aquesta sessié es valora molt interessant per fer un primer apropament a la
problematica i situar la seva importancia en I'alumnat.



CONGRES CIDUI 2025
Docents d’avui per a la universitat del dema

Fig. 1. Sessio de presentacio. Font: Elaboracié propia

En aquesta sessié es presenten els diferents reptes que es planteja que puguin
assumir durant el projecte i sobre els quals es comenca a treballar. Es proposa que
siguin el mateix grup d’estudiants el que s’impliqui en una recerca com a grup classe
per analitzar la construccié de la masculinitat i les violéncies masclistes presents en
els videos de youtube dels creadors de contingut amb més impacte a les joves. Es
busca que puguin col-laborar de manera real amb la recerca activa actualment al
projecte CiberMask i aportar dades rellevants a la recerca. També es proposa que
puguin fer una difusié al campus d’aquestes dades i reflexionar sobre possibles
actuacions educatives davant d’aquesta realitat.
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Repte 4.
A Idear propostes
Repte 3. educatives
Crear un adequades
Repte 2. Podcast amb
Analisi de els resultats
Repte 1. youtubers

Construcci6
d’indicadors i
seleccid
mostra

Fig. 2. Reptes a superar durant el projecte. Font: Elaboracié propia

1. Construccio dels indicadors i mostra.(2 sessions):
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Presentacié dels objectius i repte. S’obre un dialeg sobre la importancia
de la perspectiva de genere en les xarxes socials.

Construccid dels indicadors:

Es presenten els criteris de Mufioz-Saavedra, Cruz-Herndndez, Jarauta, i
Calduch, (2024) per identificar violéncies masclistes i masculinitats
toxiques en TikTokers. Es revisen els diferents criteris per veure si els
comparteixen. A partir d’un buidat de possibles referencies academiques
sobre criteris, es deixa una sessid0 per buscar afegir nous criteris i
construir una taula d’indicadors que sigui compartida per tota la classe.
Es dur a terme un debat conjunt sobre quins criteris finalment s’adopten
per part de la classe, es construeix la taula d’observacié i les definicions.
Es busquen quines subcategories i indicadors poden ser concrecions de
les categories principals proposades per les autores.

En grup classe acaba proposant 3 noves categories i 7 noves
subcategories que enriqueixen la pauta d’observacié inicial:
ciberassatjament, ridiculitzacié rol femeni, falta de domesticitat
masculina, racisme i eurocentrisme, fratria (solidaritat masculina),
homofobia per Igtbig+fobia, masculinitat pseudoalternativa, narratives
sobre la hipergamia, sexualitzacié de menors d'edat.

MACROCATEGORIA CATEGORIA Subcategoria

Canons de bellesa/ Domesticitat femenina
Reproduccié de rols i

estereotips

Promocid del cos normatiu femeni i
masculi
Us del llenguatge sexista

Falta de domesticitat masculina

Ridiculitzar el rol femeni

Narratives sobre la hipergamia

Victimisme/Defensa drets homes
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Racisme i eurocentrisme

Masculinitats

Hegemonica Rudesa
Hegemonica Forga
Hegemonica Proteccié

Hegemonica

Determinacid

Hegemonica Solidaritat
masculina

Masculinitat toxica Violencia de
génere

Masculinitat toxica Dominacié

Masculinitat toxica

LGTBIQ+fobia

Spornosexual/ hedonisme

Autocura

Spornosexual/ hedonisme

Cosificacié del
propi cos

Masculinitat alternativa

Masculinitat pseudoalternativa

Relacions de poder

Submissié

Relacions de poder

Autosubmissid

Objecte passiu

Subjecte desitjant

Personatge producte

Cosificacid sexual

Hipersexualitzacio/ erotitzacid

Incitacidé conductes perjudicials
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Violéencia tradicional- Violéncia fisica
marginacio-
explotacié Intimidacié/ amenaces

Menyspreu / humiliacié

Dinamiques d'amor Gelosia i control

Retorica de I'amor romantic Idealitzacid

Gelosia i Control

Dinamiques
toxiques de
parella

Amor amb
renuncia
Dependeéncia
emocional

Exposicié menor d'edat

Taula 1. Categories finals proposades. Font: Mufioz-Saavedra, Cruz-
Hernandez, Jarauta, i Calduch, (2024) amb les propostes de I'alumnat
incorporades

Aquestes s’acorden amb la classe, es categoritzen i es crea una taula
d’excel en el qual es podra recollir I'analisi.

Seleccio de la mostra:

En la seglient sessid es treballa sobre la seleccid de la mostra. Els

diferents grups proposen criteris de seleccio:

- Major nombre de seguidors a Youtube i Twitch.

- Té contingut polémic sobre la tematica.

- S’analitzen els videos amb més visualitzacions de cadascun, assumint
gue son els que han generat major impacte.

- Excloem els canals fets per menors d’edat.

Cada persona de la classe haura de visionar i analitzar 2 h de contingut. Per tant
podrem cobrir 110 hs de contingut. Donat que molts dels youtubers amb més
seguidors sén gamers, es proposa fer la recerca abordant 2 perfils a la mostra:
per una banda cada grup analitzara 1 del grup dels que tenen més seguidors.
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Cobrirem els 10 amb més seguidors a Youtube i a Twich. Per altra banda, es fa
una mostra intencionada d’aquells que poden tenir contingut més polémic. Fem
aquesta doble tria per poder obtenir per veure si aquells que semblen mésinocus
perque es dediquen al mén del joc, realment ho sén, i també per tenir prou
informacid per generar contingut sensibilitzador i poder fer una comparacié.

S’analitzen el seglient llistat de creadors de contingut:

Youtuber Nombre
seguidors
Wall Street 766 K
Wolverine
Auronplay 29,1 M
ElrubiusOMG 40,3M
lllojuan 2,28M
ElrubiusOMG 40,3M
Un tio blanco hetero 518,4k
TheGref 18,8M
AlphaSniper97 4,79M
Willyrex 17,1M
Yosoyplex 13.9M
Roma Gallardo 1,64M
Wismichu 8.9M
Dalas Review 11.2 M
The wild project 57M
El Xokas 4,1 M
Luzugames 11,1 M
Luisito comunica 43,3 M
Dj Mario 9,58M
Vegetta777 34,1M
Ruben Gisbert 621K
Ibai Llanos 12,2 M
Nil Ojeda 4,4M
Trollino 22M
Llados 785 k

Taula 2. Mostra final seleccionada pel grup. Font: Elaboracid propia
2. Analisi de les xarxes:
e Analisi de xarxes socials propies (1 sessié i treball autonom): Analisi

grupal a classe d’un video per acordar possibles interpretacions. Treball
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autonom dels grups per analitzar 2 hs de contingut assignat omplint la
base de dades.

Sessid de presentacio de les conclusions al grup gran i discussié en grup
gran dels resultats de I'analisi. Pluja d’idees d’identificacid de patrons
comuns.

3. Elaboracié de la proposta de conscienciacio:

Es proposa la gravacié d’un podcast a la Facultat d’Educacié en el marc
del 25 de Novembre, Diada contra les violéncies masclistes.

Es decideixen 3 tematiques a abordar: construccié de la masculinitat,
idees antifeministes i abordatge educatiu. Cada grup prepara una
intervencié aprofitant les seves dades i seleccionant exemples dels
creadors de contingut analitzats.

| o il
Fig. 3. Gravacioé del podcast amb el suport de RadioMundet.

4. Hackato de propostes educatives (pendent):

Avaluacio:

Participacio en una hackaté per idear propostes educatives originals que
puguin donar resposta a la problematica de genere amb nois adolescents.
Les estudiants d’Educacié Social implicades al projecte seran possibles
mentores dinamitzadores de la hackaté per a alumnat del grau de mestre
i master de professorat.

L'alumnat ha lliurat una memoria de recerca amb les dades i la seccié gravada del
podcast com a possibles evidéncies. A més han fet una coavaluacid entre grups del

Seu proceés

Conclusiones
A partir de les enquestes realitzades pre i post actuacié i les reflexions dels

estudiants

al podcast, podrem obtenir resultats sobre la innovacid. Encara no ha
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estat possible analitzar-los, donat que és una actuacié que ha finalitzat durant el
darrer semestre. També resta pendent una validacid i analisi de la recerca aportada
pels estudiants sobre els youtubers perquée pugui ser una aportacio real al projecte
sobre masculinitats en marxa.

S’observa per part del professorat i en valoracions amb alumnat que ha suposat:

e Major consciéncia critica sobre les dinamiques de genere en els entorns
digitals. Han apres a identificar i analitzar les manifestacions de la violencia
de genere i la masculinitat hegemonica en les xarxes socials, cosa que els
permetra abordar aquestes qliestions de manera més efectiva en la seva
futura practica professional.

e Desenvolupament d'Eines Practiques com I'analisi critica de les xarxes
socials, la creacié de continguts educatius com podcasts, i la participacio en
hackatons per desenvolupar propostes educatives innovadores.

o S’observa I’encaix entre metodologies com I’ABR i ApS en la formacio dels
educadors socials.

Aquestes conclusions i aportacions subratllen la importancia i I'impacte positiu del
projecte en la formacié dels educadors socials, preparant-los millor per als
desafiaments contemporanis i contribuint a la construccié d'una societat més justai
igualitaria.
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